
 

AYBÜ PSİKOLOJİ KONGRESİ: 
DENEYİM OLUŞTURMA VE AKTARIMI-IV  

“Köprüler Kurmak”     
25-27 NİSAN 2018 / ANKARA  

 

 

25.04.2018 Çarşamba 

Saat Konferans Salonu Menekşe Salonu 

08.00 
- 

10.00 
KONGRE & ÇALIŞMA GRUBU KAYITLARI 

10.00 
- 

10.50 
KONGRE AÇILIŞ TÖRENİ 

 

11.00 
- 

11.50 

SEMİNER 
Çocuk İstismarını ve İhmalini Önleme Derneği Çalışmaları 

 
Uzm. SHU Nahide DOĞRUCAN 

11.00 
- 

13.00 

ÇALIŞMA GRUBU 
Çocukla Psikoterapötik Görüşme: Ebeveynlerle Köprüler Kurma 

 
Dr. Öğr. Üyesi H. Şenay GÜZEL 

ÖĞLE ARASI 
13.00 

- 
13.50 

DAVETLİ KONUŞMACI 
Nöropsikolojik Değerlendirme: Geleneksel Yöntemlerden 

Yeni Teknolojilere 
 

Prof. Dr. Banu CANGÖZ 

 

14.00 
- 

14.50 

PANEL 
Bilişsel Bilimlere Farklı Açılardan Bakış: Türkiye’de Bilişsel 

Psikolojinin Durumu 
 

Dr. Öğr. Üyesi Didem KADIHASANOĞLU 
Dr. Öğr. Üyesi Hande KAYNAK 

Dr. Hatice KARAASLAN 
 

Moderatör: Dr. Öğr. Üyesi Gülten ÜNAL 

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU I 
Afet Bağlamında Ölümlülük Uyarımı ve Sistem Tehdidi 

Dr. Öğr. Üyesi Canay DOĞULU 
Türkiye’ye Göç Eden Irak Türkmenlerinin Yaşadıkları Uyum Süreçleri Üzerine Bir Çalışma: 

Ankara Örneği 
Uzm. Psk. Ahmet YILDIRIM & Uzm. Psk. Ahmet TEMEL  

Tarihsel Süreçte Toplumsal Cinsiyete Psikolojik ve Sosyolojik Bakış 
Fatma Nur Özdemir & Firuze Ebrar MULLAOĞLU 

Sosyal Baskınlık Yöneliminin Eşcinsellik Karşıtı Tutumlar Üzerindeki Etkisi 
Dr. Öğr. Üyesi İrem METİN-ORTA 

 
Moderatör: Prof. Dr. Cem Şafak ÇUKUR 

15.00 
- 

15.50 

SEMİNER 
Çağdaş Dürtü Kuramı Yaklaşımı: 

Kuramdan Uygulamaya 
 

Doç. Dr. Sedat IŞIKLI 

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU II 
İleri Yetişkinlik Döneminde Depresyon 

Bilge MISIRLIOĞLU & Dr. Öğr. Üyesi Öznur ÖNCÜL 
İnfertilite Tedavisinde Psikolojik Süreçler ve Müdahaleler 

Dr. Ece BEKAROĞLU  
Gebelerde Kişilik Özellikleri ile Depresyon Belirtileri Arasındaki İlişki: Bilişsel Duygu 

Düzenleme Stratejilerinin Aracı Rolü 
Esra ALTIN &  Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

Bekâr Danışmanlığı 
Doç. Dr. Kamile Bahar AYDIN 

 
Moderatör: Doç. Dr. Hüdayar CİHAN 

16.00 
- 

16.50 

PANEL 
ODTÜ Psikoloji Bölümü Güvenlik Araştırmaları Birimi: Trafik 

Psikolojisi Panel Oturumu 
 

Prof. Dr. Türker ÖZKAN 
Dr. Öğr. Üyesi Bahar ÖZ 

Dr. Öğr. Üyesi Başar DEMİR 
Dr. Öğr. Üyesi Pınar BIÇAKSIZ 

Uzm. Psk. Yeşim ÜZÜMCÜOĞLU ZİHNİ 
 

Moderatör: Prof. Dr. Türker ÖZKAN 

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU III 
Bilgisayarlaştırılmış Bilişsel Davranışçı Terapinin Kullanımı Etkililiği ve Kabul Edilebilirliği 

Battal Göktürk GÖK & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR  
Online Psikolojik Değerlendirme ve Terapi: Etik Meseleler 
Yasemin BOZDAĞ & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

Bekâr Danışmanlığı Perspektifinden Farklı Medeni Statüler İçin Önerilen Özerk-İlişkisel 
Benlik ve Roller 

Doç. Dr. Kamile Bahar AYDIN & Psk. Cemile AKDAĞ ÇEBİ  
 

Moderatör:  Dr. Öğr. Üyesi H. Şenay GÜZEL 

17.00 
- 

19.00 

ÇALIŞMA GRUBU 
Psikodrama Uygulaması ile Psikolog Olarak Alanda 

Çalışabilme Cesaretine Ulaşmak 
 

Dr. Öğr. Üyesi Füsun GÖKKAYA 

ÇALIŞMA GRUBU 
E-Prime Uygulaması ile Stroop Deneyi Tasarımı 

 
Dr. Öğr. Üyesi Gülten ÜNAL 

18.00  
-  

20.00 
AÇILIŞ KOKTEYLİ 
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26.04.2018 Perşembe 
Saat Konferans Salonu Menekşe Salonu 

10.00 
- 

10.50 

DAVETLİ KONUŞMACI 
Klinik Psikoloji ve Psikiyatri Kavşağında Tıbbi Olarak 

Açıklanamayan Belirtili (TAB) Hastalara Bakış 
 

Prof. Dr. Ali ÇAYKÖYLÜ 

 

11.00 
- 

11.50 

SEMİNER 
Algılanan Duyarlılığın Kişisel ve İlişkisel Sonuçları 

 
Doç. Dr. Emre SELÇUK  

11.00 
- 

13.00 

ÇALIŞMA GRUBU 
Kısır Döngüleri Kırma: Bilinçli Farkındalık 

 
Uzm. Psk. Özcan ELÇİ 

ÖĞLE ARASI 

13.00 
- 

13.50 

DAVETLİ KONUŞMACI 
Farklılıklara Köprü Olmak: Yeniden Keyifli Çocuk Oyunlarıyla 

Büyüyerek Dayanıklı Olabilme 
 

Prof. Dr. Gülsen ERDEN 

 

14.00 
- 

14.50 

PANEL 
İşlevselden İşlevsel Olmayana Klinik Psikoloji Penceresinden 

Duygular 
 

Dr. İlknur DİLEKLER 
Dr. Ali Can GÖK 
Dr. Yankı SÜSEN 

Dr. Öğr. Üyesi Ezgi TUNA 
 

Moderatör: Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR  

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU IV 

19-27 Yaş Aralığındaki Bireylerin Eş Seçme Tutumlarının İncelenmesi: Bir Derleme Çalışması 

Psk. Ahmet SARAÇ & Doç. Dr. Kamile Bahar AYDIN 

Lübnan Nargile Bağımlılığı Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması 

Ali Yunus Emre AKÇA, Mehmet Seyda TEPEDELEN & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

Kadınların Evlendikten Sonra Soyadı Tutumlarının Evliliğe Bağlılıkları, Kişilikleri, Benlik Saygıları 

ve Evlilik Doyumu ile İlişkisi 

Ece Ceren AKKAYA & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

Bekâr Danışmanlığı Açısından Ergenlerin İhtiyaçları 

Doç. Dr. Kamile Bahar AYDIN 

 

Moderatör: Doç. Dr. Kamile Bahar AYDIN 

15.00 
- 

15.50 

SEMİNER 
Kapat: Problemli Akıllı Telefon Kullanımında Psikolojik Süreçler 

 
Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ŞAKİROĞLU 

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU V 

Bağışlamanın Kişilerarası İlişkiler, Çocukluk Travmaları, Psikolojik Sağlamlık ve Kendini 

Gerçekleştirmeye Etkisi Üzerine Yapılan Araştırmaların Derlemesi 

Seda Nur SEVGİLİ, Betül YEL, Elif GÖK, Şahnur AKYÜZ, Mihrace ÇIĞIN & Dr. Öğr. Üyesi Öznur 

ÖNCÜL 

Stanford Hapishane Deneyini Yeniden Değerlendirmek: Bir Sosyal Model Perspektifi 

Dr. Öğr. Üyesi Müjde KOCA-ATABEY  

Öfke ve Öfke Kontrolü 

Leyla Kudret ŞAHİN, Keziban OLGUN, İlknur EYRİCE, Merve MIZRAK, Sevde UMUT & Dr. Öğr. 

Üyesi Öznur ÖNCÜL 

İş Yerinde Psikolojik Şiddet ve Etkileri 

Dr. Öğr. Üyesi Öznur ÖNCÜL, Ebru AKGÜNEŞ, Fatma KOLUKIRIK, Göksu AYMERGEN, Elif 
KARAMAN & Işık Neslişah BAŞNUH 

 
Moderatör: Moderatör: Prof. Dr. Cem Şafak ÇUKUR 

16.00 
- 

16.50 

PANEL 
Türk Adalet Sisteminde Adli Psikoloji Uygulamaları: Yapılanlar ve 

Yapılması Gerekenler 
 

Uzm. Psk. Belgin ÜSTÜN GÜLLÜ 
Uzm. Psk. Melike CEYLAN 

Uzm. Psk. İsmail Altan TÜLÜ 
Uzm. Psk. Gökçe BAYKUZU GÜNDÜZ 

 
Moderatör: Prof. Dr. Şennur TUTAREL KIŞLAK 

  

17.00 
- 

19.00 
 

ÇALIŞMA GRUBU 
Kadında ve Erkekte Cinsel İşlev Bozukluğu: Vajinismus ve Prematüre Ejakülasyon Vakalarında 

Psikolojik Müdahale 
 

Psk. Aysun DEVRAN & Uzm. Psk. Suphi TUNÇ 
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27.04.2018 Cuma 
Saat Konferans Salonu Menekşe Salonu 

08.00 
- 

10.00 

 ÇALIŞMA GRUBU 
Bekâr Danışmanlığında Kullanılması Önerilen Psikolojik Ölçekler: Tanıtım, Uygulama, 

Değerlendirme ve Değişim Yönünde Kullanım 

 

Doç. Dr. Kamile Bahar AYDIN 

10.00 
- 

10.50 

DAVETLİ KONUŞMACI 
İş Yerinde Mahşerin Üç Atlısı: Kişilik Temelli Liderlik 

Kuramlarıyla Yeni Başlangıç 
 

Prof. Dr. H. Canan SÜMER 

 

11.00 
- 

11.50 

PANEL 
İş Sahibi Oldum Derken: Fazla Yetkinlik, iş Güvencesizliği ve İş 

Yerinde Kadın Olmak 
 

Uzm. Psk. Derya KARANFİL 
Uzm. Psk. Ümran YÜCE-SELVİ 

Arş. Gör. İpek METE 
 

Moderatör: Prof. Dr. Canan SÜMER 

11.00 
- 

13.00 

ÇALIŞMA GRUBU 
Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi 

 
Doç. Dr. Hüdayar CİHAN 

  

ÖĞLE ARASI 
13.00 

- 
13.50 

SEMİNER 
“Bizim Takımın Psikoloğu”: Psikolojinin Spordaki Yeri ve Spor 

Psikolojisinin Takımlardaki Uygulamalarına Genel Bir Bakış 
 

Uzm. Psk. M. Ozan ALTIN 

PANEL 
Geştalt Terapi Yaklaşımında Direnç ve Beden Dili Kavramları 

 
Uzm. Psk. Bilge KOL 

Uzm. Psk. Bilgen IŞIK KARAŞAHİN 
 

Moderatör: Dr. Öğr. Üyesi H. Şenay GÜZEL 

14.00 
- 

14.50 

PANEL 
Gruplar Arası İlişkilerde İdeolojiler, Kimlikler ve Duygular:  

Türkiye’den Farklı Yaklaşımlar 
 

Dr. Öğr. Üyesi Banu CİNGÖZ-ULU 
Dr. Öğr. Üyesi Nevin SOLAK 
Uzm. Psk. Gülden SAYILAN 

Uzm. Psk. Merve FİDAN 
Uzm. Psk. Demet İSLAMBAY 

 
Moderatör: Dr. Öğr. Üyesi Banu CİNGÖZ-ULU 

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU VI 

Ergenlik Döneminde Depresyon: Nedenleri Nelerdir, Nasıl Fark Edilir ve Nasıl Önlenir? 

Eda Nur KAYA & Dr. Öğr. Üyesi Öznur ÖNCÜL 

Kişilik Özellikleri ve Ebeveyn Tutumlarının Sınav Kaygısına Etkisi: Duygusal Tutarlılık ve Baba 

Tutumunun Kritik Rolü 

Dr. Öğr. Üyesi Miray AKYUNUS, Uzm. Psk. Fazilet CANBOLAT, Dr. İlkiz ALTINOĞLU-DİKMEER 

& 

Dr. Öğr. Üyesi Müjde KOCA-ATABEY 

Ergenlerde Yeme Bozuklukları: Ailelere Yönelik Öneriler 

Rabia Nisa GÜNEYİSİ, Yasemin YEKDEŞ & Dr. Öğr. Üyesi Öznur ÖNCÜL 

İnternette Oyun Oynama Bozukluğunun Psiko-sosyal Sonuçları 

Psk. Hasan SEÇİLMİŞ & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

 

Moderatör: Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR  

15.00 
- 

15.50 

DAVETLİ KONUŞMACI 
Klinik Psikolog Kimdir, Ne Çalışır? 

 
Prof. Dr. Tülin GENÇÖZ 

 

16.00 
- 

16.50 
KONGRE DEĞERLENDİRME OTURUMU 

  

17.00 
- 

19.00 

ÇALIŞMA GRUBU 
Psikoloji Araştırmalarının Görünmeyen Yüzü: Hassas Konularda 
Çocuklarla Çalışma Deneyimleri ve Toplumsal Önyargılarla Baş 

Etme 
Uzm. Psk. Buse GÖNÜL, Uzm. Psk. Hatice IŞIK-BAŞ & Uzm. Psk. 

Didem TÜRE 

ÇALIŞMA GRUBU 
Dışavurumcu Sanatla Geçmişe Köprüler Kurmak: Resim Sanatı ile Sanat Terapisi Uygulaması 

Dr. Tuğba YILMAZ & Dr. Öğr. Üyesi Burhan YILMAZ 
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Poster Bildirileri 

25.04.2018 Çarşamba 
Saat Poster Bildiri Alanı 

14.00  
- 

16.00 

Beliren Yetişkinlerin Romantik İlişkiye Yönelik Obsesif Kompulsif Belirtileri ve Partner Temalı Obsesif Kompulsif Belirtileri ile Benlik Saygısı ve Duygu Düzenleme 

Stratejilerinin İlişkisi 

Cansu SÜNBÜL, Gizem UYMAZ & Ezginur KAYA  

 

Ebeveyn Öz-Yetkinliğini Öngören Faktörler Nelerdir? Mükemmeliyetçilik, Çiftler Arasındaki Uyum Ve Anne-Babaların Kendi Ebeveynlerinden Algıladıkları Kabul-

Ret Tutumu 

Didem UZUN, Nisa BAĞDATLI & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

 

Ruminatif Düşünme Stili, Beden Algısı ve Sosyal Görünüş Kaygısının  

Romantik İlişki ve Partner Odaklı Obsesif Kompulsif Semptomlarla İlişkisi 

Psk. Ezgi ABAK & Dr. Öğr. Üyesi H. Şenay GÜZEL 

 

Kendini Gerçekleştiren Kehanetin Kısa Süreli Hafıza Üzerindeki Etkisi 

Fatma Ceren ÖZER 

 

Sahte ve Gerçek Anı ile Depresyon İlişkisi 

Hüseyin Zahid CAMBAZ, Denizhan ŞENGÜL & Kadir YAVAŞOĞLU 

26.04.2018 Perşembe 
Poster Bildiri Alanı 

14.00  
- 

16.00 

Trafikte Duygu Düzenleme: Bilişsel Yeniden Değerlendirme ve Bastırma Stratejilerinin Sürücü Öfke İfadeleri Üzerindeki Etkisi 

Atakan GÜNGÖR, Mert TÜTENKAN & Öğr. Gör. Burcu TEKEŞ 
 

Akademik Erteleme Eğiliminin Üst Biliş Etkinlik Düzeyi, Akademik Öz Yeterlilik Ve Demografik Özellikler Açısından İncelenmesi 
Emrah DURAN, Atakan GÜNGÖR, Mert TÜTENKAN & Öğr. Gör. Burcu TEKEŞ 

 
Emniyet Kemeri Takip Çalışması: Sürücü, Ön ve Arka Koltuk Yolcularının Emniyet Kemeri Kullanımı 

Emrah DURAN, Oğuzhan ORDU & Öğr. Gör. Burcu TEKEŞ 
 

Bozucu Etki Kuramı, Geriye ve İleriye Ket Vurma 
Sercan CODAL, Burak DENİZ & Fatih ERDOĞAN 

 
Olay Sonrası Yanlış Bilginin Anlamsal Belleğe Etkisi  
Tutku YAŞAR, Şeyma SÜRMELİ & Ayşe Mine CAN 

 

27.04.2018 Cuma 
Poster Bildiri Alanı 

14.00  
- 

16.00 

Sözel ve Görsel Hafızada Anlamsal Bütünleşme 

Fatma Gül PEMİK, Mervegül ZORBA & Esma POLAT 

 

Para ve Sosyal Uyarıcının Yardım Etme İsteği Üzerindeki Etkisi 

Firuze Ebrar MULLAOĞLU & Nursena ARMAĞAN 

 

Etik İkilemlerde Karar Almayı Etkileyen Demografik Faktörler 

Nesrin ERGÜL, Dr. Öğr. Üyesi H. Şenay GÜZEL & Doç. Dr. Özden YALÇINKAYA ALKAR 

 

Hatırlanan İlk Anının Çocukluk Amnezisi Kapsamında İncelenmesi 

Sümeyye AKPINAR, Busenur ALTAN, Merve ÇOLAK & Elif YILDIRIM 

 


